
Svetový deň srdca 2023 

Svetový deň srdca vyhlásila Svetová zdravotnícka organizácia (WHO) v spolupráci so 
Svetovou federáciou srdca (WHF) každoročne na 29. septembra. Pripomíname si ho od roku 
2000. Hlavnou myšlienkou tohto Svetového dňa je zvýšiť povedomie verejnosti o rizikových 
faktoroch srdcovo-cievnych ochorení a propagovať význam prevencie týchto ochorení 
prostredníctvom zdravého životného štýlu. 
 
Ochorenia srdca a ciev sú najčastejšou príčinou hospitalizácii a úmrtí celosvetovo. 
Každoročne umiera na tieto ochorenia približne 17,9 milióna ľudí. Hlavnými rizikovými 
faktormi týchto ochorení sú fajčenie a konzumácia alkoholu, nedostatok pohybovej aktivity, 
nezdravý spôsob stravovania, nadváha a obezita, vysoká hladina cholesterolu a krvného 
tlaku. 
 

Pri príležitosti Svetového dňa srdca budú pracovníci z oddelenia Podpory zdravia a výchovy 

k zdraviu Regionálneho úradu verejného zdravotníctva so sídlom v Spišskej Novej Vsi 

vykonávať dňa 3.októbra 2023 (utorok) v čase od 9:00 – 11.00 hod v obchodnom centre 

COOP JEDNOTA – TEMPO Supermarket pre širokú verejnosť meranie krvného tlaku a pulzu, 

antropometrických ukazovateľov (hmotnosť, výška, obvod pásu a bokov, výpočet BMI, WHR 

a WHtR indexov) ako aj cholesterolu, glykémie a triglyceridov z kapilárnej krvi (odberom 

z bruška prsta). Zároveň budú záujemcom poskytnuté hodnoty meraní a konzultácie 

k ozdraveniu životného štýlu a taktiež k zníženiu expozície rizikových faktorov srcdcovo-

cievnych ochorení. 

V kontexte Svetového dňa srdca budú pracovníci realizovať počas mesiaca október na 

vybraných základných a stredných školách ako aj pre skupiny seniorov besedy a prednášky 

na tému „Srdcovo-cievne ochorenia a životný štýl“  

   

 


