Svetovy den srdca 2023

Svetovy den srdca vyhlasila Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) v spolupraci so
Svetovou federdciou srdca (WHF) kaZzdoro¢ne na 29. septembra. Pripominame si ho od roku
2000. Hlavnou myslienkou tohto Svetového dna je zvysit povedomie verejnosti o rizikovych
faktoroch srdcovo-cievnych ochoreni a propagovat vyznam prevencie tychto ochoreni
prostrednictvom zdravého Zivotného sStylu.

Ochorenia srdca a ciev su naj¢astejSou pri¢inou hospitalizacii a Umrti celosvetovo.
Kazdorocne umiera na tieto ochorenia priblizne 17,9 miliéna ludi. Hlavnymi rizikovymi
faktormi tychto ochoreni su fajéenie a konzumacia alkoholu, nedostatok pohybovej aktivity,
nezdravy sposob stravovania, nadvaha a obezita, vysoka hladina cholesterolu a krvného
tlaku.

Pri prileZitosti Svetového dna srdca budu pracovnici z oddelenia Podpory zdravia a vychovy
k zdraviu Regionalneho dradu verejného zdravotnictva so sidlom v SpisSskej Novej Vsi
vykonavat dria 3.oktébra 2023 (utorok) v éase od 9:00 — 11.00 hod v obchodnom centre
COOP JEDNOTA — TEMPO Supermarket pre siroku verejnost meranie krvného tlaku a pulzu,
antropometrickych ukazovatelov (hmotnost, vyska, obvod pasu a bokov, vypocet BMI, WHR
a WHtR indexov) ako aj cholesterolu, glykémie a triglyceridov z kapildrnej krvi (odberom
z bruska prsta). Zarovenn budu zaujemcom poskytnuté hodnoty merani a konzultacie
k ozdraveniu Zivotného Stylu a taktieZ k znizeniu expozicie rizikovych faktorov srcdcovo-
cievnych ochoreni.

V kontexte Svetového dna srdca budul pracovnici realizovat pocas mesiaca oktdber na
vybranych zakladnych a strednych skolach ako aj pre skupiny seniorov besedy a predndasky
na tému ,,Srdcovo-cievne ochorenia a Zivotny styl“



